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Resumen

El incremento del consumo de bebidas alcohdlicas de los jovenes en Guantanamo,
fundamentd esta investigacion y la posterior intervencién comunitaria. Entre los
resultados obtenidos se encontraron los siguientes: en relacion a la intoxicacién
alcohdlica en la muestra estudiada, predominé el sexo masculino, legitimado
culturalmente por la aceptacion social de la comunidad, el nivel universitario, en un
54,91%, consumo en lugares publicos en el 34,42%. El nivel de conocimiento de los
jovenes en relacion a los efectos perjudiciales del consumo irresponsable de bebidas
alcohdlicas fue bajo en el 71,3%. En el 62% de las familias se asumia el consumo de
alcohol como algo normal. Existencia de experiencias negativas con el consumo de
bebidas y actos de violencia intra y extra familiar en 75% de la muestra.

A partir de los resultados obtenidos se fundamenté y construy6 un Modelo Comunitario
de Intervencion para la Prevencién del alcoholismo, que se concreté en una
Metodologia para la Intervencion Comunitaria. Dicha metodologia se aplicé en el
Consejo Popular de "San Justo” en Guantanamo y dio respuesta a las caracteristicas
de los jévenes a la que fue dirigida. En el proceso de intervencion comunitaria los
jévenes mejoraron los conocimientos, valores y su actitud para el afrontamiento al
consumo irresponsable de bebidas alcohdlicas, el accionar de la comunidad en las
diferentes.
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Introduccién

En la Resolucion 58-26 de la OMS/OPS se plantea: “El uso nocivo del alcohol se ha
erigido como el principal factor de riesgo para enfermar en el mundo subdesarrollado y
el tercero en el mundo desarrollado, a pesar de competir en el listado con otros 26
factores de riesgo, entre los que se incluyen: el sobre peso, sexo inseguro, agua y
salubridad inseguras, la presion arterial alta, fumar en espacios cerrados, colesterol
“malo” alto, bajo consumo de frutas y vegetales, inactividad fisica, uso de drogas
ilicitas y estrés laboral, entre otros”. (1). En este sentido en Cuba, se realizan esfuerzos
que estan dirigidos al logro de una 6ptima calidad de vida del individuo, la familia y la
comunidad mediante la integracion de acciones intersectoriales (2).

La efectividad en la aplicacion de estrategias de intervencion comunitarias dirigidas a
prevenir el consumo irresponsable de alcohol en los jovenes ha confrontado diversos
escollos entre ellos: la falta de un modelo te6rico que contemple, con un nivel de
relacion integral, las diferentes dimensiones implicadas en las metodologias de
intervencion aplicadas, la pobre influencia de la familia en la reeducacion socio-
salubrista de los jovenes consumidores de alcohol, el insuficiente trabajo intersectorial
en la atencion diferenciada a los jovenes con tendencias al consumo de bebidas
alcohdlicas.

Bajo estas premisas se aborda la tematica en este trabajo sobre la aplicacion de acciones
comunitarias en materia de prevencion del alcoholismo en jovenes guantanameros.

Objetivo: Implementar una metodologia para el proceso de intervencion comunitaria
que contribuya al perfeccionamiento de las acciones de prevencién del alcoholismo en
los jovenes de la provincia de Guantdnamo basada en un modelo preventivo integrador.

Metodologia.

La investigacion se desarroll6 en diferentes momentos relacionados entre si. La revision
documental permitié el establecimiento de los fundamentos tedricos y la evolucién
historico-tendencial de las drogodependencias, de manera particular el alcoholismo en
los jovenes. Se realiz6 una caracterizacion socio-econdmica del Consejo Popular San
Justo, se aplicd un cuestionario a 122 jovenes, de ellos 64 tuvieron disposicion de
continuar participando en la investigacion, a los mismos se le realizé una entrevista.
Para profundizar en la situacion del consumo de bebidas alcohdlicas en la comunidad y
en la pertinencia y necesidad de realizar acciones para la prevencion de esa practica se
aplicaron, por parte de los autores, las siguientes entrevistas: a médicos, a miembros de
la Cétedra de Salud Escolar de la Universidad de Ciencias Pedagdgicas, a miembros del
MININT, lideres de organizaciones de masas CDR y FMC, lideres religiosos y a la
delegada del consejo popular. En esta investigacion se realizd una triangulacién
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metodoldgica en la que se contrastaron los resultados obtenidos en la caracterizacion
que se hizo del Consejo Popular de San Justo, el cuestionario aplicado a los 122 jovenes
y la entrevista a los 64 jovenes del referido consejo popular, la que permitié tener una
vision sobre el territorio donde se aplicé la intervencion y hacer una valoracion de la
pertinencia de la metodologia empleada para su materializacion en la préactica.

La autora principal de este trabajo considera que aunque existen diferentes modelos,
debe tenerse en cuenta un modelo que sea integral y actualizado. (3). Ante este reto,
para los intereses de esta investigacion fue necesaria aportar una nueva definicion
operacional de Prevencion de las drogodependencias asi como de la de modelo
preventivo, a partir de la sistematizacion tedrica de la literatura consultada y las
evidencias empiricas de la autora (4). Estas definiciones permitiran entender los
propdsitos implicitos en el modelo y que se concretan en la metodologia.

Prevencién de las drogodependencias: Proceso educativo multidisciplinario e integral en
el que participan todos los factores que inciden en la formacion de la personalidad, con
la finalidad de ofrecer conocimientos, vias, métodos y procedimientos para evitar el
consumo de las drogas y asumir una conducta ética y responsable en los diferentes
contextos de actuacion del individuo.

Modelo Comunitario de Intervencion para la prevencién de la drogodependencia:. Es la
representacion de las estructuras y funciones que deben caracterizar el proceso de
prevencion de las drogodependencias, para contrarrestar el uso de las drogas y producir
aprendizajes que permitan positivos estilos de vida en los jovenes, asi como para
prepararlos para su futuro desempefio como promotores de salud en esta te EI modelo
abarca tres grandes dimensiones: la social, la metodoldgica y la de impacto. matica.
Sobre el mismo se sustenta la metodologia de intervencion.

Resultados
Entre los resultados estuvieron los siguientes:

* En la comunidad se comienza la practica del consumo de bebidas alcoholicas en
edades muy tempranas 14 -15 afios, esto puede atribuirse en parte, a que en estas edades
generalmente los jovenes comienzan a extender sus salidas nocturnas, se dedican a
seguir a sus idolos, los cuales eligen de la television o el grupo de amigos, la moda, y
cuyos patrones muchas veces los llevan al consumo temprano del alcohol, lo que se
agrava cuando la familia es disfuncional.

* El predominio del sexo masculino lo que obedece, al papel que se le atribuye a la
masculinidad, la cual es legitimada culturalmente por la aceptacion social de la
comunidad. En relacion a la intoxicacion alcohdlica predomino el nivel preuniversitario,
67 jovenes que representa un 54,91 seguido por el secundario con 35 para un 28,68
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* La ingestion de bebidas alcohdlicas predomind en los lugares publicos y las fiestas
particulares con, 34,42 y 35,24 respectivamente, aunque existe un 21,31% que consume
bebidas en las escuelas, pese a las prohibiciones.

* El nivel de conocimiento de los jovenes en relacion a los efectos perjudiciales del
consumo irresponsable de bebidas alcohdlicas se comportd de la siguiente forma: 87
(71,3 denotaron tener un conocimiento bajo sobre las drogas y 12 (9,8 muy bajo.

« Los signos y sintomas que mas predominaron en los jovenes evaluados fueron cefalea
y mareos con un 28,68 y 27, 68 respectivamente. La hipertension arterial (12,29 esta
asociada a vomitos 15,57 por la ingesta de bebidas alcohdlicas, existiendo la posibilidad
de complicaciones mayores. 45 jovenes, que representan el 36,88 asistieron al area de
salud, al menos una vez, como consecuencia de manifestar problemas de salud
relacionados con el consumo de alcohol; 38 (31,14 lo hicieron en dos ocasiones y 39
(31,96) mas de dos veces, lo que indica la seriedad de la situacion que se investiga ya
gue mas del 50de ellos son reincidentes en el consumo de alcohol.

* El 54,9 de los jovenes plante6 consumir bebidas alcohdlicas los fines de semana,
siendo el mayor por ciento en los varones (39,7). Reconoce haber consumido alcohol
mas de tres veces el 35,2 de los encuestados. En el barrio donde viven existen muchos
alcohdlicos de diferentes edades y sexos. Las ofertas de recreacion de la localidad son
limitadas, no existiendo ningln centro de recreacion sano, es decir, sin que se oferten
bebidas alcohdlicas. Sus familias son indiferentes al tema del alcoholismo. Se ve el
consumo de alcohol como algo normal, propio de los hombres, fundamentalmente. Se
tienen experiencias desagradables en relacion con el consumo de bebidas alcoholicas
por parte de algun familiar que ha devenido en violencias verbales y extraverbales en la
familia. Muchos de los entrevistados refieren que este fue el motivo del divorcio de los
padres.

* Los jovenes plantean que el consumo de bebidas alcohdlicas ayuda en las relaciones
amorosas con sus parejas. Muchos de los jovenes expresaron que si les gustaria ayudar
a otros en relacion con el tema del alcoholismo y que les gustaria ser promotores de
salud.

 Todos los médicos entrevistados plantearon que existia una tendencia al consumo de
drogas de parte de los jovenes, fundamentalmente de alcohol y tabaco (cigarrillos).
Refirieron que en el Analisis de la Situacién de Salud se evidencia que en algunos
momentos se han discutido algunos casos relacionados con el alcoholismo, pero
considerando problemas de salud asociados a ello, como la Hipertension Arterial y las
Cardiopatias.

Tanto lideres comunitarios, como religiosos coincidieron en que el consumo de bebidas
alcohdlicas en la comunidad es excesivo e irresponsable por parte de los jovenes y de
otros miembros de la comunidad.
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Resultados de la aplicacién y validacion de la metodologia de intervencion comunitaria

La metodologia de intervencion se aplicé a 20 de los 64 jovenes que consintieron en
continuar en la investigacion. La seleccion de los mismos se realizé al azar y el nimero
estuvo en correspondencia con la factibilidad real de seguir al grupo en el momento en
que por primera vez se aplico dicha intervencion.

Fase 1: Diagnostico Social.
Fase 2: Disefio de las sesiones de trabajo en la Intervencion

Metodologia de Trabajo: Tiempo de ejecucién 12 sesiones (6 semanas). Escenarios
propios de la comunidad. Dirigido a jovenes con problemas relacionados con el
consumo de bebidas alcoholicas. En las sesiones de sistematizacion (5ta, 7ma, 9na,
11na) se consolidan los contenidos y se fortalece el compromiso de los jovenes y de la
familia en la solucion de los problemas relacionados con el consumo irresponsable de
bebidas alcohdlicas. Es importante considerar los criterios de pertenencia de estos temas
seleccionados para el desarrollo del proceso interventivo:

Programa de Intervencion.

Sesion | Temas Contenidos

1 Introduccion Etapa diagndstica y de socializacién del
grupo

2 Alcoholismo: Enfermedad social | Alcohol como droga y sus repercusiones

3 Estilos de afrontamiento a | Andlisis de historias de vida

situaciones conflictivas

4 Violencia como consecuencia del| Proyeccion del filme “Ciudad de Dios

consumo irresponsable de las

drogas (alcohol)

5 Sistematizacion de experiencias | Repercusiones negativas del consumo

de alcohol
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6 Influencia de la musica en el Video debate sobre Reggueton

contexto comunitario para un
consumo responsable de

bebidas alcohdlicas

7 Sistematizacion de experiencias | Talentos musicales perdidos por el consun
de drogas
8 El deporte como alternativa | Deportes y deportistas preferidos

saludable para la prevencion del

consumo  irresponsable  de

alcohol
9 Sistematizacion de experiencias | Alternativas para el empleo del tiempo libre
10 La importancia de la familia en | Proyeccion del filme “Gangster americano”

la educacion de los jovenes en

cuanto al consumo de alcohol

11 Sistematizacion de experiencias | Repercusiones negativas del consumo ¢

alcohol en el funcionamiento familiar

12 Cierre Aplicacion del Cuestionario Posterior a

Intervencion
Técnica de cierre (El juicio)

Actividad recreativa

Fase 3: Desarrollo: Se emplearon diferentes técnicas

Fase 4: Evaluacién de la intervencion. Aunque se declara esta fase de forma
independiente, en realidad la misma se desarrolld sistematicamente a lo largo de las
sesiones de trabajo.

Se realiz6 un monitoreo en relacion a la evolucién de los jovenes, para constatar la
influencia que la intervencién tuvo en relacién a sus estilos de vida. Se entrevistaron a
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los familiares y vecinos de los jévenes que participaron en la intervencién (se filmaron
las entrevistas). Para ello se selecciond una muestra de 10 familiares Algunas de las
opiniones vertidas coincidieron con las opiniones emitidas por los jovenes y el resto de
los participantes en el proceso de intervencion. De ellas se destacan: la complacencia de
los familiares por el cambio experimentado en los jovenes, la posibilidad de que puedan
enrumbar sus vidas por mejores caminos, el logro de la tranquilidad en el hogar, las
mejoras de las relaciones con los vecinos y la necesidad de difundir la intervencion a
otros lugares del consejo popular.

Resultados de la consulta de expertos (Método Delphi).

Los expertos fueron del criterio de que el modelo y la metodologia estan bien disefiados
y que la intervencién aplicada cambia los conocimientos de los jovenes y se comienzan
los cambios en las practicas del consumo de alcohol. Estos resultados indican que el
consenso de los expertos con relacion a la propuesta que se realiza en esta tesis es del
98,7 Esta concordancia reafirma la validez de la metodologia de intervencion para la
prevencion de consumo irresponsable de bebidas alcohdlicas en los jovenes.

Conclusiones:

1. El establecimiento de los presupuestos historicos y tedricos acerca de las
drogodependencias en general y del alcoholismo en particular reveld la existencia de
diferentes etapas. Se destacO el desarrollo de un verdadero sistema de prevencion a
partir del triunfo de la Revolucion pero, que necesita ser perfeccionado.

2. El consumo de bebidas alcohdlicas fue elevado entre los jovenes guantanameros y los
mismos no tenian los conocimientos suficientes, ni los recursos para su afrontamiento.
Se detectd la necesidad de contar con una metodologia de intervencién dirigida a los
jévenes.

3. Se construy6 el Modelo Comunitario de Intervencién para la Prevencion de las
Drogodependencias, que se concretd en la Metodologia para la Intervencién
Comunitaria en Prevencion del Alcoholismo. Dicha metodologia se aplicé en el
Consejo Popular de San Justo en Guantanamo Y dio respuesta a las caracteristicas de los
jovenes a la que fue dirigida.

4. La validacion de la metodologia permitid aseverar que la misma constituyd una
alternativa para la elevacién de la efectividad del proceso de intervencion comunitaria
desde la integracion de las dimensiones: social, metodolégica y de impacto y desde el
consenso, la confianza y la coparticipacion.
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